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Nowoczesna pracownia EKG powinna by¢
wyposazona w telemedyczny event holter

Na temat wykorzystania w praktyce lekarskiej event holteréw telemedycznych oraz zalet wynikajacych
z mozliwosci ich zdalnej konfiguracji i diagnostyki na odleglo$é, rozmawiamy z Profesorem Rafalem
Baranowskim, kierownikiem Pracowni Elektrokardiologii w Klinice Zaburzen Rytmu Serca Instytutu

Kardiologii w Aninie.

Nina Vincenz-Krajewska: Jako kardiolog w swojej
codziennej praktyce lekarskiej wykorzystuje Pan Pro-
fesor event holtery telemedyczne. Prosze powiedziec,
czym réznia sie od standardowych holteré6w EKG?

Prof. Rafal Baranowski: Réznica jest zasadnicza.
Standardowy holter umozliwia ciagla rejestracje zapisu
EKG w ukladzie 2-, 3- lub 12-odprowadzeniowym przez
okres standardowo 24 godzin. Czas ten bywa niejedno-
krotnie wydtuzany do 48 lub 72 godzin, a nawet 7, 14 dni,
w zaleznos$ci od mozliwos$ci aparatury. Natomiast rejestracja
typu event, jak sama nazwa wskazuje, to jest zapis sygnalu
EKG wykonywany przez pacjenta w okresie wystepowania
dolegliwosci.

Aparat typu event holter ma mozliwos¢ rejestracji zapisu
w tzw. petli czasowej. Polega to na tym, ze pacjent jest na
stale podlaczony do urzadzenia i w momencie nacisniecia
przycisku moze zarejestrowac do przodu, ale tez wstecz
zaprogramowany wczes$niej odcinek zapisu EKG, np. 15
sekund, 30 sekund, 1 minuta (ustalamy go w zaleznosci od
potrzeb pacjenta od 15 sekund do maksymalnie 5 minut).

Rejestracje typu event wykonujemy zwykle w diuzszych
okresach: 2 tygodnie, miesiagc, a nawet dtuzej, jesli dolegli-
wosci pacjenta nie wystgpily, a jego skéra w dalszym ciaggu
jest w stanie tolerowa¢ elektrody.

NV-K: Jakie widzi Pan Profesor korzysci dla lekarzy
wynikajace ze stosowania event holter6w?

RB: Korzysci ze stosowania event holteréw wynikaja ze
standardéw diagnostycznych. Do czestotliwosci wystepowania
objawéw u pacjenta nalezy dopasowaé sposéb rejestracji
EKG. Ma to na celu zarejestrowanie, czy objawy pacjenta
sg zwigzane z arytmiami czy tez nie. KorzysScia jest to, ze
mamy mozliwo$¢ robienia zapiséw EKG w dtuzszym odcinku
czasowym, czekajac na wystapienie objawéw, aby méc to
zweryfikowaé elektrokardiograficznie. Daje nam to istotne
narzedzie diagnostyczne.

NV-K: Czy z perspektywy pacjenta zauwaza Pan
Profesor dodatkowe zalety event holteréw?

RB: To sg te same zalety jak powyzej. Jesli pacjent ma
dolegliwosci, to zalezy mu na wyjasnieniu ich pochodzenia.
Otrzymujac od lekarza aparat EKG typu event holter, dostaje
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narzedzie, ktére pomaga mu w wyjasnieniu zrddta tych dole-
gliwosci. Czyli ma mozliwos¢ wykonania samodzielnej reje-
stracji EKG w momencie, kiedy dzieje sie cos, co go niepokoi.

Tutaj niezbedna jest wspélpraca pacjenta — aby nosit ten
aparat, dobrze przypial elektrody i w odpowiednim momencie
wykonal rejestracje EKG.

Korzystanie z event holtera ma wiec dla pacjenta m.in.
te istotng zalete, Ze daje mu szanse poznaé przyczyne jego
dolegliwosci.

NV-K: W jakich sytuacjach poleca Pan Profesor sto-
sowanie event holtera zamiast standardowego holtera?

RB: Jak juz wspomnialem - ten rodzaj rejestracji EKG
wybieramy w oparciu o opracowane standardy diagnostycz-
ne. Jezeli wiec pacjent ma dolegliwo$ci rzadziej niz raz na
tydzien, tj. raz na dwa tygodnie, raz na miesigc, to wéwczas
nalezy rozwazy¢ rejestracje typu event. Jezeli dolegliwosci
sg codziennie lub co kilka dni, to wtedy mozna wykonywacd
tradycyjne holtery, trwajace 24 godziny badz 7 dni.

NV-K: Jakie znaczenie w praktyce ma mozliwos$é
zdalnego przestawienia trybu pracy event/auto
i konfiguracji odprowadzen na odleglos$é¢?

RB: Ma duze znaczenie, biorac pod uwage, ze sytuacja
kliniczna pacjenta w czasie monitorowania moze sie zmieniac.
Ponadto dzieki temu, Ze mozemy zdalnie wykona¢ rejestracje
EKG u pacjenta, jesteSmy w stanie zaobserwowac, czy dzieje
sie co$ istotnego, co np. nie powoduje objawow.

Mozna np. ustawi¢ pewng periodycznos$é¢ automatycz-
nych zapiséw EKG, ktére beda uzupelnieniem rejestracji
wykonywanych przez pacjenta w czasie wystepowania
dolegliwosci. W zaleznosci od tego, jak bedzie przebiegal
proces monitorowania, mozna to zaprogramowac zdalnie,
nie trzeba pacjenta wzywaé do placéwki medyczne;j.

NV-K: Czy widzi Pan Profesor konkretne funkcjo-
nalno$ci platformy telemedycznej stuzacej do obstugi
telemedycznych event holteréw, ktérych brakuje
systemom obslugujacym standardowe holtery?

RB: Generalnie jest to bardzo przyjazna platforma,
chociaz zawsze jest co$ do ulepszenia. Pozwala na szybki
przeglad badan EKG. Na przykiad zapis badania trwajacego

Rynek Zdrowia pazdziernik 2016



30 sekund, wyswietlony na sporym ekranie o duzej prze-
katnej, przy ustawieniu przesuwu 10 mm/s mozemy caly
od razu ogarngé¢ wzrokiem i zobaczy¢, czy jest na nim co$
istotnego czy tez nie.

NV-K: Czy zdaniem Pana Profesora event holtery
telemedyczne maja przyszlo$¢ w kardiologii, a jesli
tak, to dlaczego?

RB: Mysle, ze event holtery telemedyczne majg swoje
ugruntowane miejsce w diagnostyce i kazda nowoczesna
pracownia zajmujgca sie monitorowaniem EKG powinna
by¢ wyposazona w te urzadzenia. Jest to wazne narzedzie
w pracowni, poniewaz umozliwia monitorowanie pacjenta

w okres§lonych przypadkach, a sam standardowy holter to
w obecnych czasach troche za malo. Tak jak wspomniatem,
s pacjenci z objawami, ktére mozemy zdiagnozowaé wlasnie
dzieki event holterom. Z mojej praktyki wynika, Ze najczesciej
jest to kwestia uspokojenia pacjenta, ze nic sie nie dzieje, ze
w danym okresie nie ma istotnych arytmii, co jest bardzo wazne.

Ponadto niewykorzystywanie w praktyce diagnostycznej
mozliwo$ci nowoczesnych technologii, ktére umozliwiaja
transmisje danych z pomocg telefonii komérkowej czy
internetu, byloby swego rodzaju ignorancja.

Rozmawiala:
Nina Vincenz-Krajewska, Pro-PLUS SA

™ Prof. dr hab. n. med. RAFAY. BARANOWSKI jest absolwentem I Wydzialu Lekarskiego Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego z 1986 roku. Cztery lata pdZniej uzyskal pierwszy stopien specjalizacji w zakresie
choréb wewnetrznych, a w 1993 roku przedlozyt rozprawe doktorska i po jej obronie otrzymat tytut doktora
nauk medycznych. W 1997 roku uzyskal drugi stopien specjalizacji w zakresie choréb wewnetrznych,
a w 2000 roku obronit tytut doktora habilitowanego nauk medycznych. Rok pézniej uzyskat specjalizacje
z kardiologii, a w 2015 roku otrzymatl tytul profesora.

Prof. Baranowski jest autorem wielu prac, rozpraw naukowych oraz podrecznikéw. Stale poglebia
swoja wiedze poprzez uczestnictwo w profesjonalnych szkoleniach, kursach i konferencjach. Swoim
doswiadczeniem i wiedzg dzieli sie takze z innymi specjalistami w ramach prowadzonych warsztatow.
Uczestniczyl w zagranicznych programach stazowych, m.in. w Sant Pau Hospital oraz Institute of
Cybernetics w Barcelonie. W centrum jego zainteresowan medycznych znajdujs sie elektrokardiologia,
zaburzenia rytmu serca oraz wszczepialne urzadzenia i symulatory (ICD, CRT). Prof. dr hab. n. med.
Rafat Baranowski jest cztonkiem Polskiego i Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego. Obecnie pracuje
w Klinice Zaburzen Rytmu Serca w Instytucie Kardiologii w Aninie jako kierownik Pracowni Elektrokardiologii.

Oferta dla wszystkich publicznych i prywatnych przychodni
Swiadczacych ustuge porad kardiologicznych

WYypozycz pacjentowi telemedyczny

Event Holter EKG Pro-PLUS
w swiadczeniu NFZ.

BEZ PONOSZENIA ZADNYCH KOSZTOW!

Dowiedz sie wiecej na: www.pro-plus.pl/wspolpraca

Skontaktuj sie z nami: biuro@pro-plus.pl, +48 785 436 707

Wedtug wynikdw badania TELEMARC 2014, dzieki wykorzystaniu
event holtera zdiagnozowano 65% pacjentow z zaburzeniami
rytmu serca wobec 39% pacjentéw zdiagnozowanych metoda klasyczng.
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