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EHO-MINI REHABILITACIA

Aparat EHO-MINI Rehabilitacja jest wysokiej klasy
wyrobem medycznym przeznaczonym do rejestracji i
transmisji bezprzewodowej zapisu EKG z 3 kanatéw w
procesie  rehabilitacji  kardiologicznej.  Aparat
przeznaczony jest gtéwnie do uzytku osobistego (w
domu pacjenta), ale moze by¢ tez stosowany w
warunkach ambulatoryjnych. Obstuga aparatu jest
prosta i nie wymaga dodatkowego przeszkolenia
medycznego. Wszystkie stany pracy aparatu
sygnalizowane sg podwdjnie — za pomocg kolorowych
lampek oraz sygnatéw dzwiekowych. Rejestracja EKG
odbywa sie w trybie recznym (event) i automatycznym
(w sesji rehabilitacji).

Aparat umozliwia uzyskanie wymiennie:

- 3 dowolnie wybranych odprowadzen przedsercowych (sposréd V1-V6)

- 6 odprowadzen korczynowych i jednego dowolnie wybranego odprowadzenia
przedsercowego.

Lekarz na podstawie indywidualnej oceny danego pacjenta, ma mozliwos¢ zdalnej zmiany
konfiguracji mierzonych odprowadzenn (odprowadzenia korczynowe zamienia sie na
przedsercowe), co stanowi dodatkowg wartos¢ diagnostyczng. Zarejestrowany zapis EKG jest
automatycznie transmitowany cyfrowo poprzez wbudowany modut komunikacji
wykorzystujacy sie¢ cyfrowej telefonii komorkowej GSM i prowadzony jest w sposéb ciggty w
tzw. petli. Dtugos¢ zapisu jest programowana przez lekarza. Istnieje tez mozliwosc
programowania interwatéw pomiedzy poszczegdlnymi zapisami w przedziale 60 sekund — 60
minut.

Na sesje tele-rehabilitacji sktadajg sie nastepujace czynnosci powtarzane kazdego dnia:

» wykonanie badan wstepnych np. pomiaru cisnienia, masy ciata,

» wykonanie badania EKG przed rozpoczeciem ¢wiczen (badanie kwalifikujgce pacjenta do
ses;ji),

» odebranie telefonu z Centrum Monitoringu (oSrodka medycznego) i udzielenie
telefonicznej odpowiedzi na pytania ankiety dotyczgcej stanu zdrowia i samopoczucia
pacjenta,

» po dopuszczeniu do sesji wykonanie badania EKG rozpoczynajgcego sesje,

» wykonanie pod dyktando aparatu kilku cykli ¢wiczen, badan EKG i odpoczynkdw.

Aparat w trakcie sesji informuje pacjenta o aktualnym poleceniu do wykonania (CWICZ, EKG,
ODPOCZYWAI). Po zakonczeniu zestawu cykli (interwatéw) aparat automatycznie
nawigzuje potgczenie z Centrum Monitoringu i przesyta zgromadzone dane EKG oraz
opcjonalnie inne pomiary, np. cisnienia, masy ciata i poziomu saturacji).
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Wstepne badania (np. ciSnienia krwi, masy ciata)
i ankieta samopoczucia pacjenta

Zezwolenie na rozpoczecie
telerehabilitacji

Badanie EKG

vV

Cata procedura odbywa sie pod | | I
! N -
kontrolg Centrum Monitoringu A 3

EHO-MINI Rehabilitacja opcjonalnie moze stuzy¢ do lokalizowania pacjentéw za pomoca
modutu GPS (geolokalizacja) w trakcie wykonywania ¢wiczen (np. nordic-walking, przejscie
przez $ciezki zdrowia w sanatoriach) co zwieksza bezpieczeristwo pacjenta i umozliwia nadzér
nad poziomem wysitku pacjenta.

Aparat zostat zastosowany w wielu réznych projektach medycznych (m.in. POLKARD,
TelelnterMed, STRATEGMED | i ll) realizowanych z Instytutem Kardiologii im. Prymasa
Tysiaclecia Kardynata Stefana Wyszynskiego w Aninie.
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1. Dla kogo jest przeznaczone

e Pacjenci indywidualni po przebytym zawale lub po zabiegach kardiologicznych.

e Do monitorowania pacjentéw wymagajacych specjalistycznego leczenia w zakresie
kardiologii.

e Pacjenci indywidualni, ktérzy chcg sami monitorowac sie kardiologicznie.

e Osoby chcace mie¢ pod statg opieka rehabilitacyjng swoich bliskich i monitorowa¢ ich
postepy
w rekonwalescencji kardiologicznej

o Lekarze i placowki medyczne o specjalnosci kardiologicznej do statej opieki
kardiologicznej nad pacjentem.

e Lekarze rodzinni i pielegniarki Srodowiskowe do diagnostyki swoich pacjentéw.

e Sanatoria.

e Telemonitoring kadry kierowniczej znajdujacej sie w grupie ryzyka nawrotu choroby
kardiologicznej.

e Zaktad Ubezpieczen Spotecznych - przywracanie oséb po zawatach i zabiegach
kardiochirurgicznych do pracy w ramach programu Prewencji Rentowej.

e  Zaktady medycyny pracy.

e Pacjenciznacznie oddaleni od placéwek medycznych. Aparat eliminuje koniecznos$¢ wizyt
i zastepuje w petni klasyczng rehabilitacje prowadzong w warunkach ambulatoryjnych.
Lekarz zdalnie kontroluje i nadzoruje przebieg i postepy leczenia.

2. Zastosowanie

Podstawowym zastosowaniem jest prowadzenie procesu rehabilitacji kardiologicznej
pacjenta w warunkach domowych. Oprécz tego, mozna nim wykonywaé samodzielnie
rejestracje EKG w przypadku gorszego samopoczucia, np. w momencie odczuwania bélu,
kotatania serca lub arytmii. Uzytkownik rejestruje wtedy incydenty (eventy) poprzez
nacisniecie jednego przycisku.
Stosowany zwtaszcza w:
e telerehabilitacji po hospitalizacji,
e telerehabilitacji po przebytych schorzeniach kardiologicznych,
e U pacjentdow chorujacych na:

» miazdzyce,

» chorobe wiericowg serca,

» chorobe niedokrwienng serca,

» nadcisnienie tetnicze.
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3. Jakie schorzenia mozna dodatkowo diagnozowaé z wykorzystaniem
EHO-MINI Rehabilitacja?

° Rzadko wystepujgce arytmie, kotatania serca

° Rzadko wystepujgce zaburzenia przewodnictwa

° Zwolnienia akcji serca

° Nieprawidtowosci w funkcjonowaniu stymulatoréw i innych urzadzen elektrycznych
wspomagajacych prace serca

. Omdlenia

4. Jakie cechy mozna rozpoznac¢ w zapisach EKG?

e Migotanie i trzepotanie przedsionkow

e Zaburzenia przewodzenia

e Zespoly preekscytacji

e (Czestoskurcze komorowe i nadkomorowe
e Obnizenia odcinka ST

5. Zalety ze stosowania
Dla pacjenta:
e niewielkie rozmiary i masa ponizej 100g zapewniajgce wygode i dyskrecje stosowania.
e tatwy i przyjazny interfejs uzytkownika pozwalajgcy nawet starszym osobom na
intuicyjne korzystanie z aparatu co skutkuje duzg akceptowalnoscig procedury.
e mobilno$¢ umozliwiajgca pacjentowi realizacje procesu w dogodnym czasie
i warunkach.
e poczucie komfortu i bezpieczenstwa pacjenta oraz jego rodziny.

Dla lekarza:
¢ realizacja procedury rehabilitacji kardiologicznej poza osrodkiem,

zdalny nadzér nad pacjentem,

e wysoka precyzja i doktadno$é pomiaru,

e wysoka akceptowalnosc¢ przez pacjentow —ilos¢ rezygnacji okofo 1%,

e mozliwos¢ zdalnego programowania parametrow aparatu i indywidualnego
dostosowania do danego pacjenta,

¢ wysoka niezawodno$¢ — niskie koszty uzytkowania,
e mozliwo$¢ wykonywania badan dodatkowych w trakcie i po sesji — lekarz otrzymuje
dodatkowe informacje o stanie pacjenta.
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Zalety stosowania telerehabilitacji:

e jest bezpieczng i efektywng forma rehabilitacji pacjentow,

e jesttatwa i akceptowana przez pacjentéw,

e  poprawia jakos¢ zycia pacjentéw i wprowadza trwate zmiany trybu zycia (aktywnosc
fizyczna, zmiana sposobu odzywiania),

e jest tansza od rehabilitacji ambulatoryjnej,

*  zmniejsza Smiertelnos$¢ z powodu ostrych incydentéw sercowych,

e opdznia rozwdj choroby,

e  skraca czas leczenia po ostrych incydentach sercowych,

e umozliwia szybki powrét do codziennej aktywnosci.

Korzysci stosowania:

e zwiekszenie komfortu pacjenta poprzez monitoring w warunkach domowych oraz
mozliwo$é prowadzenia normalnego, mobilnego trybu zycia,

* zmniejszenie kosztow rehabilitacji, ktéra zamiast w szpitalu odbywa sie w warunkach
domowych,

e obnizenie kosztéw leczenia i zwiekszenie dostepnosci do swiadczen dla pacjentéw
mieszkajgcych daleko od osrodkow rehabilitacji ambulatoryjnej,

e staly dostep lekarza do badan pacjenta — powiadomienia o nowym badaniu,

e skrdcenie czasu diagnozy zaburzen kardiologicznych,

e jedna jednostka jest w stanie obstuzy¢ wiecej pacjentéw.

Rdznice w stosunku do istniejgcych urzadzen/rozwigzan

EHO-MINI Rehabilitacja stanowi alternatywe dla tradycyjnej rehabilitacji w warunkach
szpitalnych. Dzieki temu pacjent, w porozumieniu w lekarzem, moze wybra¢ dowolng
forme aktywnosci fizycznej oraz ¢wiczy¢ w wybranym przez siebie czasie i miejscu. Dzieki
temu powrét do zdrowia odbywa sie w bezpieczny, skuteczny i mniej stresujgcy sposdb.

e  Catkowicie cyfrowe przetwarzanie sygnatéw EKG (zapis badania i transmisja danych)
e 100 % synchronicznosc¢ zapisu (jednoczesny zapis ze wszystkich elektrod)

e Lekarz ma dostep do badania i mozliwos¢ jego opisu z dowolnego miejsca na Swiecie
e  Bardzo szybka gotowos¢ do pracy po wigczeniu urzadzenia

e tatwaiintuicyjna obstuga

e 5elektrod (3 kanaty) umozliwiajgcych elastyczng konfiguracje odprowadzen na
podstawie wywiadu z pacjentem

e Uniezaleznienie wykonywania badania od miejsca przebywania pacjenta

e Mozliwos¢ dotgczania innych urzadzen mierzgcych pozostate parametry (waga AND
UC-321 PC, cisnieniomierz AND UC-767 PC, pulsoksymetr Nonin Ipod 3211) oraz wspdlny
zapis wynikow

e  Anonimizacja danych wysytanych z aparatu

e  Kasowanie zapiséw w aparacie dopiero po potwierdzeniu dostarczenia ich na
e  Mozliwos¢ zdalnej konfiguracji aparatu (dtugos$¢ zapisu EKG w przedziale od
sekund, czas ¢wiczen w przedziale 1-100 minut, czas odpoczynku w przedziale 1-1
ilos¢ cykli w sesji rehabilitacji w przedziale 1-20)

e Pozytywna ocena AOTMIT
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8. Funkcje dodatkowe

* Opcjonalnie aparat moze stuzy¢ do lokalizowania pacjentéw (geolokalizacja)

e  Wbudowany modut telefoniczny (VOICE) umozliwiajacy kontakt pacjent-lekarz

e Pomiar innych parametréw biomedycznych (masa ciata, cisnienie tetnicze, saturacja)

9. Akcesoria dodatkowe
=  Modut pulsoksymetru - model Ipod 3211 firmy NONIN Inc., prod. USA,
* Modut do pomiaru masy ciata — model UC-321PC firmy A&D Instruments, prod.
Japonia
* Modut do pomiaru ci$nienia tetniczego metodg oscylometryczng — model UA-767PC
firmy A&D Instruments, prod. Japonia.

10. Oprogramowanie

Aparat wspétpracuje z oprogramowaniem CardioScp WEB do gromadzenia i opisywania badan.
Istnieje mozliwos¢ integracji aparatu z dowolng platformg medyczng poprzez dedykowane API
dostarczane przez Pro-PLUS SA.

11. Karta katalogowa

REHABILITACJA KARDIOLOGICZNA - rejestrator
FUNKCJONALNOSC zapisu EKG w procesie telerahabilitacji
kardiologicznej

BEPIECZENSTWO Typ ochrony czesci aplikacyjnej: BF

6 synchronicznych odprowadzen koriczynowych
I, I, lll, aVR, aVL, aVF i jedno dowolnie wybrane

ODPROWADZENIA odprowadzenie przedsercowe z V1-V6 lub
3 dowolnie wybrane odprowadzenia przedsercowe
V1-V6
Do 48h przy realizacji 1 godzinnej sesji rehabilitacji
CZAS PRACY dziennie (zaleznie
od poziomu sygnatu sieci GSM)
PAMIEC Wbudowana pamie¢ — do 25 minut EKG (tgcznie)
Cyfrowa, poprzez wbudowany modem
TRANSMISIA GSM/GPRS klasy 12
TYP TRANSMISIJI Przez wbudowany modem GPRS

9600 — 32000 bitéw/s, realizowana poprzez

PREDKOSC TRANSMISII potaczenie GPRS
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22 kanaty radiowe w trybie akwizycji / 66 kanatéw w trybie
wyszukiwania. Wsparcie dla systeméw WAAS, EGNOS,
MSAS, GAGAN,
precyzja lokalizacji (horyzontalna) < 2.5m CEP.

TTFF z aktywnym systemem EASY (zimny start) -< 15s,

PARAMETRY
WBUDOWANEGO MODULU TTFF z aktywnyr:nl system.em.!EASY (restart)-<5s
GPS Czutos$¢ w akwizycji -148dBm

Czutos$¢ w monitoringu -165dBm

Czutosc¢ re-akwizycji -160dBm
Pobér pradu w akwizycji — 25mA
Pobor pradu w trakcie monitoringu — 20mA
Pobor pradu w trybie oszczedzania energii — 3 mA

ZAKRES CZESTOTLIWO§CI 0,05-100 Hz
CMRR >70 dB

PROBKOWANIE

250 prébek / sekunde

CczutoS¢ PROBKOWANIA

10 bit / prébke na kazdy kanat

DYNAMICZNY ZAKRES

15uVac do 15mVac

DOKtADNOSC FUNKCII .
POMIAROWE! +-0,1%
KABEL PACJENTA 5 elektrod (nieroztgczne)

KONCOWKI KABLA PACJENTA

Elektrody jednorazowego uzytku

ZRODLO ZASILANIA

Bateria Li-lon Li-lon 3,7V 600mAh .
Ladowanie z sieci elektrycznej 110-230V przez zlacze
microUSB i zasilacz sieciowy.

40°C
10°C

TEMPERATURA

+ 10 do +40 stopni Celsjusza

106kPa

70kPa

CISNIENIE ATMOSFERYCZNE

70 kPa do 106 kPa

90%

———

25%

WILGOTNOSC

25% do 90% bez skondensowania

KLASA OCHRONY P22
WYMIARY 85x54x17 mm
WAGA 100 g (z akumulatorem)
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